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Deprem Giivenligi
Kitapcigi

Depreme Karsi Hazirhkh Misiniz?

-Aile toplanma noktaniz belirli mi?
-Acil durum planiniz hazir mi?
-Yasam cantaniz var mi?
-Tatbikat yaptiniz mi?
-Yasadiginiz bina saglam mi?

O -BASF

16 Haziran 201 7, istan bul We create chemistry



Deprem Oncesi Hazirlik

Acil durumlarda ihtiyag duyacagimiz telefon numaralarini, telefonlarin yanina koymali,
cep telefonlarina kaydetmeliyiz.

itfaiye: 110 Polis: 155 Zehir Damisma: 114 Orman Yangini: 177
Acil Saglik: 112 Jandarma: 156 Gaz Anza: 187 AKUT: (0212) 217 0410

Kirllarak bizlere zarar verebilecek pencerelerin, gerekmedikge tiil ve perdelerini kapali
tutmak, miimkinse camlar filmle kaplamak gibi dnlemler almaliyiz.

ik Yardim egitimi almall, ev, isyeri ve araglarimizda ihtiyag duyabilecegdimiz ilk yardim
malzemelerini bulundurmalyiz.

Temel yangin miidahalesini 6grenmeli, yangin tahliye yollarini saptamal ve agik
tutulmalarini saglamaliyiz. Ayrica tahliye sonrasinda aile fertlerinin disarida bulusacag
“pulusma noktasi” tespit etmeliyiz.

Evimizde bulunan elektrik, su, gaz gibi tim tesisatlarn yerlerini ve agma kapama
pozisyonlarini 8grenmeliyiz.

Oturdugumuz ya da tagsinacagimiz binalann insaat yénetmeliklerine uygun yapilip
yaplimadigin 6grenmeliyiz. Yapinin yénetmelige uygun olmadiginin anlasiimasi
halinde, yeniden yapma ya da glclendirme yoluna gitmemiz hayati 6nem tagir.

Yapisal olmayan egyalardan kaynaklanan riskleri azaltmak icin, deprem sirasinda
dislp kayabilecek, devrilebilecek ve bu nedenle zarar gdrebilecek esyalar teknidine
uygun bir sekilde sabitlemeliyiz.
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© Yatak ve oturma gruplan ® Dolaplarin icindeki egyalar
© Dolap ve kitliphane gibi ylksek mobilyalar © Tavana asilan agir cisimler (Avize vb.)

Deprem Sirasinda

Yat/ Cok — Korun/ Kapan - Tutun

Yat: Yere ylizistl yatma, ya da yan yatarak bacaklari karina gekme (cenin) seklindedir.

Gok: Iki diz Gzerine ¢okilerek vicut dne egilir.

Korun: Ozellikle bas bélgesinin korunmasi birinci énceliktir, yastik ya da baska bir cisimle basi
“korumak” gibi.

Kapan: Basimizi kollarimizin arasina alarak “kapanmak”.

Tutun: Deprem sirasinda salinan koltuk ve oturma grubu gibi agir ve biiylk cisimlere tutunarak
onlarla beraber sallanabilir ve sizi ezmelerine engel olursunuz.




Deprem Sirasinda

Evler ve Ofisler

Devrilebilecek agir ve
ylksek cisimlerden,
kirilabilecek

camlardan, agir

ayna, aslili bitki

gibi duserek zarar
verebilecek cisimlerden uzak
durmak ve tercihen daha
once saptadiginiz emniyetli
yerlerde “Yat/ Cok — Korun/
Kapan - Tutun” hareketini
yapmaktir. Hizla dogru
hareketi yapmanin temeli ise,
emniyetli yerlerin énceden
saptanmasi ve tatbikat
yapllmasinda yatar.

Merdivenler

En yakin kata L]

ulasmaya calisin,
en yakindaki
emniyetli yere
ulasamiyorsaniz,

trabzanlara tutunarak “Yat/
Cok — Korun/ Kapan — Tutun”
hareketini yapin. Depreme
iceride yakalandiysaniz,
merdivenlere kosmayin.

Sinema, Tiyatro,
Stadyum, Dini
Ibadet Yerleri

Bu gibi kalabahk }
yerlerdeki 8nemli
tehditlerden biri, ilk ||

anda olusabilecek

paniktir.

Bu duruma bagl olarak bir
deprem oldugunu anladiginiz
anda ilk yapilacak sey,
bulundugunuz yerde kalmak,
sarsintl boyunca ¢ikislara
gitmeye galismamaktir.Ezilme
riskinin {panigin) olmamasi
halinde koltuk/ sira énlerinde
Yat/ Cok-Korun/ Kapan-
Tutun hareketini yapabilirsiniz.
Panik nedeniyle ezilme riskinin
oldugunu fark etmeniz halinde
oldugunuz yerde durarak/
oturarak basinizi koruyun.

Asansorler

Hemen en yakin
katta inin ve en yakin
emniyetli yerde “Yat/
Cok — Korun/ Kapan
—Tutun” hareketini
yapin. Deprem sirasi ve
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sonrasinda asansdre binmeyin.

Acik Alanlar

Disarida iseniz,

binalardan,

agdaclardan,

st gegitlerden,

koprilerden, elektrik
direklerinden ve tellerinden
uzak durun. Kaldirm ve bina
kenarinda bulunmaniz
halinde, yukaridan diisebilecek
kiremit, cam, tabela, siva,
mozaik, saksi gibi malzemelerden
uzak durmaya ¢alisin. Agik bir
noktada yere ¢okin/ oturun,
yukaridan diisebilecek cisimlere
karsl basinizi koruyun.

Fiziksel Engelliler
Bu durumdaki ®

davranis, fiziksel

engelin seviyesi ile ’
ilgilidir. Ornegin;

kendi basiniza hizla tekerlekli
sandalyenizden ayrilip emniyetli
bir yerde “Yat/ Cok — Korun/
Kapan — Tutun” hareketini
yapabilecek, daha sonra da
kendi basiniza tekerlekli
sandalyenize ¢ikabilecekseniz
bu dnerilebilir. Ancak bazi fiziksel
engeller kisinin bu hareketleri
yapmasina izin vermeyebilir.
Bu durumda emniyetli bir
yerde tekerlekli sandalyenin
tekerlekleri kilitlenmeli, bas ve
boyun bélgesi korunarak
sarsintinin bitmesi beklenmelidir.

Balkonlar

Iceri girin ve en yakin
emniyetli yerde [
“Yat/ Gk — Korun/
Kapan - Tutun”
hareketini yapin;
balkonda kalmayin, asagi
atlamayin.

Ev Hayvani Sahipleri
Deprem sirasinda

ev hayvaniniza

tutunmaya

bd
calismayin. \‘ ‘S

Hayvanlar bir deprem sirasinda
icgliduisel olarak kendilerini
korumaya calisacak, kendilerini
glvenli hissedecekleri bir
yerde saklanmak isteyeceklerdir.
Bu sirada yoluna ¢ikilmasi
halinde en uysal hayvan dahi
ters ve zarar verecek sekilde
davranabilir.

Arac Kullanirken

Yolda seyir halindeyseniz

yavasga ve dikkatli
bir sekilde aracinizi
yolun kenarina
¢ekin ve durun.

Elektrik direk ve kablolarindan
ve diger tehlikelerden uzak
durun. Sarsinti bitene kadar
arag icinde kalin. Sarsintidan
sonra ara¢ kullanmaya devam
etmeniz halinde, yoldaki olasi
hasarlara kars! tetikte olun.
Ust gecitlerde, kdpri altlarnnda
ya da lizerinde veya tlnel
icinde durmayin. Bu gibi yerlere
girmek Uzereyseniz, girmeden
once; ¢cikmak Uzereyseniz,
¢lktiktan sonra durmaya
calisin. Kapali otopark gibi
yerlere park etmeniz halinde
emniyetli yer olarak araglarin
yanlarina yatmay! dlistnebilirsiniz.
Ancak bu hareketi trafige acik
alanda yapmayin.
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Yiyecek Battaniye Ik Yardim Seti

“ Hijyenik Ped vb. Kalem ve Kagit
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Sigorta poligeleri, T Degerli ev esyalarinin listesi,
kont?atlar,ggn%tler v.b. Cakmak / Kibrit ggemli tele%n numaralar.




